
インフルエンザにおける療養報告書 

インフルエンザ（Ａ型・Ｂ型・不明）との診断を受け療養中のところ、下記経過のとおり症状が軽快し、
出席停止期間の基準１～３を全て満たす状態に回復したことを報告します。
よって、   月   日より登校します。 

記 
チェック 出席停止期間の基準 

□ 
1 発症日(発熱した日)を「０日目」とし、翌日から数え５日を経過している

⇒発症日を記入してください。発症日：  月   日  

□
2 解熱剤を服用していない状態で、解熱後２日を経過している 

⇒朝から平熱に戻った日を記入してください。 

解熱日：    月   日 （解熱後１日目となります）

□
3 登校しても活動できる状態に症状が回復している。 

受診した医療機関名（                     ） 

上記のとおり相違ありません。 
年   月   日    

学籍番号         氏名            

             医務室記入欄 （学生は記入しないでください）

最終療養期間     年   月  日  ～    年   月   日までの療養 

「登校許可証」や「診断書」は不要ですが、代替として以下の証憑書類のいずれか 1つの提出をお願
いします。書類を用意できない場合は、「登校許可証」や「診断書」を提出してください。 

【インフルエンザ罹患を証明する書類】 

◎医療機関でもらった検査結果がわかる書類
（本人氏名・日付が確認できない場合は、領収書または診療明細書も添付） 
◎抗インフルエンザ薬の処方がわかる書類（氏名が記載された薬の説明書・調剤明細書など） 
（タミフル・リレンザ・イナビル・ゾコーバ等） 


