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東京情報大学 ヘルスケア実践研究センター 

           こもれび通信 

2026．5．15 17号  

 

千葉市生涯学習センター共催東京情報大学 公開講座 が開催されました！  

 去る2026年3月16日（月）に千葉市生涯学習センター２Fホールにて開催された、公開講座

「皆で取り組むフレイル予防」の様子をご報告します。 

プログラムは以下の内容で行いました。千葉大学、千葉市からご協力いただいた講師の先生

方、とても分かりやすく、楽しくお話しくださいました。本当にありがとうございました！会

場は、予想以上に たくさんの参加者でいっぱい。なんと205名の参加がありました。フレイル

予防への皆様の関心の高いことが伺えました。 

 フレイル予防については、今後も当センターでも様々な活動に、盛り込んでいきたいと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動報告 

＜プログラム＞ 

高齢になっても元気に自分らしく暮らしたい！自分で、仲間同士

でできるフレイル予防！ 

１．フレイルの基礎知識 

  講師：千葉大学大学院看護学研究院 高岡茉奈美さん 

２．フレイル予防における千葉市の取り組みの紹介 

  講師：千葉市健康推進課 梅原康宏さん 

千葉市若葉保健福祉センター健康課 竜崎春佳さん 

３．生活に取り入れるフレイル予防～運動の効能と実践～ 

  講師：千葉市若葉いきいきプラザ 志村大輔さん、森田昂司さん、中村春香さん 



 2 

 

 

井出成美：ヘルスケア実践研究センター長 

こんにちは。ヘルスケア実践研究センター長をしています井出成美と申します。専門は公衆衛

生看護学です。保健師さんを目指す学生さんの学習をサポートしています。皆さんの健康づく

りのお手伝いができればと思います。本年度もどうぞよろしくお願いします。  

 

伊藤美香：ヘルスケア実践研究センター主事 

ヘルスケア実践研究センターとしての活動は今年で2年目です。専門領域は成人看護学です。

昨年度から実施しているeスポーツ道場を中心に活動しています。今年も皆様と一緒に、

「笑って、叩いて、元気になるeスポーツ道場を！」実践しましょう。  

 

伊原利枝 

領域：地域看護分野 出身：千葉県 趣味：よもぎ蒸し・温泉巡り・大切な人とお茶 

ひとこと：皆さまと笑顔になれる瞬間を沢山作りたいです。今年こそダイエットします！ 

 

岸田るみ 

こもれびカフェで皆様にお会いできるのがいつも楽しみです。家では保護猫を8匹と同居中

で大忙しです。今年もよろしくお願いします！ 

 

時田礼子 

今年から、メンバーに加わりました。よろしくお願いいたします。東京都足立区出身です。趣味

は、スマホのパズルゲームです。 

 

長坂奎英 

東京都調布市生まれ、千葉県野田市育ちです。高齢者看護学を担当しています。趣味は乗り鉄

です。 

 

水野芳子 

生まれてからずっと千葉で生活しています。一昨年から地域交流会を開催し、皆さんのお話し

に関心しきり。趣味はドライブと本屋を見て歩くことです。  

 

 佐藤真由美 

専門は小児看護学、 出身地は北海道です。現在は両親の介護をしてますが、支えることの難

しさを実感しました。 

ヘルスケア実践研究センターのメンバー紹介 
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。 
シリーズ第3弾 フレイルを予防しよう（第1回） 

こころの元気を守ろう 
こころのフレイル予防 
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発行 東京情報大学看護学部ヘルスケア実践研究センター e-mail：hprc@ml.tuis.ac.jp fax：043-235-7111 

編集後記 

こもれびカフェのお知らせにあるような新芽が芽吹き、新緑の季節なりましたね。この季節は生命力あふれ

る大きな自然の恵みに改めて感謝の気持ちでいっぱいになります。実家から送られてくる地元で採れた筍

料理や新茶を頂きながら、懐かしく田舎を思い出すそんなひと時でもあります。新年度になって、メンバーも

変わりまた新たに今年もよろしくお願いします。 


