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東京情報大学 ヘルスケア実践研究センター 

           こもれび通信 

2023．9．30：6号 

活動報告 第 6回 学び舎の縁側“こもれび”カフェ を開催しました。 

2023年6月10日（土）に“第6回学び舎の縁側 コミュニティカフェ こ

もれび“を開催致しました（共催：岩渕薬品株式会社）。 

カフェの当日は、梅雨入りの時期でした。幸いにも雨は降りません

でしたが、湿度が高い曇り空で梅雨らしい日和でした。 

今回の“こもれびカフェ”は、これまでで最も多い25名の方々のご

参加がありました。カフェには、お一人でお越しになった方、ご夫婦・

ご家族でお散歩がてら立ち寄ってくださった方、また、これまでのカ

フェで知り合った方がお互い誘い合ってお越しくださった方もおられ

ました。  

二回目以降のご参加の方は、皆さん健康手帳を持参してくださり、

健康チェックでは、身長、体重、血圧、握力、血管年齢、骨健康度、

体組成の測定をして、その後希望者の方には健康相談を行いまし

た。健康チェックや健康相談のブースが少々混んでしまい、お待た

せすることとなってしまいましたので、次回以降スムーズな運営の工

夫を検討いたします。 

ご参加の皆さまからは、「日頃の食生活についての心配」、「健康

チェックをするために参加した」と、健康的な生活や健康管理への意

識がとても高いことがうかがえました。健康チェックや健康相談の待

ち時間には、参加者同士や学生スタッフとお話を楽しんでおられ、大

変賑やかな開催となりました。 

また、今回は日常生活の中で、いつでもできる「ながら体操」を学生

スタッフが紹介しカフェスペースでご参加の皆さんと一緒に行いまし

た。簡単にできる体操なので、ぜひ毎日の生活の中に取り入れて下

さい。 

 参加いただいた多くの方から「楽しかったのでまた友達を誘って参

加したい」というご意見もいただきました。また、「大学に来る機会が

なかったが、このような機会が増えるといい」といった感想も寄せら

れ、地域の皆様と大学の交流の場として続けていけることの必要性

も感じました。 

今後も皆様のご意見をもとに、地域の交流の場としての“学び舎”

“集いの場”となるようなコミュニティカフェを目指していきたいと思い

ます。 
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東京情報大学 翔風祭 上映会 

若葉区民まつり 上映会 
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  認知症と共に歩むまちづくりワークショップ2023    参加者募集 

 このまちで認知症の方や家族の方と一緒に歩んでいくために今何をしたらよいかについて話し

合いましょう。 

 日時：2023年12月2日（土） 10:00～15：30 場所：東京情報大学 

ご参加を希望されるかたは、氏名、メールアドレス等ご連絡先を、（chpr＠ml.tuis.ac.jp）に

お知らせ下さい。改めて詳細の内容についてご案内いたします。 
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発行 東京情報大学看護学部ヘルスケア実践研究センター fax043－236－1364 

編集後記：  

 今夏の猛暑も峠を過ぎたようですが、感染症の拡大がつづいております。これからは一日の寒暖差が

大きくなりますので、皆様体調にお気を付けください。次回のこもれびカフェにて元気にお会いできる

ことをメンバー一同お待ちしております。 

学び舎の縁側 “こもれび” カフェの開催予定 

第6回︓令和5年10⽉21（⼟）・22⽇（⽇）14:00〜15:00 

翔⾵祭と同時開催︓9号館3階 ミニ開催                     

第7回︓令和6年2⽉17⽇（⼟）13:00〜15:30 

通常開催︓9号館ロビー  

参加費︓１００円（飲み物・クッキー付き） 
 

駐⾞場あり 

※初回に発⾏したこもれび健康⼿帳をお持ちの⽅は、ご持参ください。 共催︓岩渕薬品 


